
Piektdiena LU Zinātņu māja
2020.gada Jelgavas iela 3-105
21.februārī "Delta"
plkst. 9:00

Reģistrācija

Atklāšana
Prof. Indriķis Muižnieks, LU Bioloģijas fakultāte

Asoc. prof. Līga Plakane, Latvijas Universitātes Bioloģijas fakultāte, Sekcijas vadītāja
Plenārsēde
Prof. Andrejs Ērglis, Latvijas Universitātes Medicīnas fakultāte 

Prof. Jurģis Šķilters, Latvijas Universitātes Datorikas fakultāte 

Jautājumi, Diskusija
Kafijas un tējas pauze
Sesija 1: Sporta fizioloģija un medicīna
Sandra Rozenštoka, Sporta ārste, Rīgas Stradiņa Universitāte 
Sporta zinātne Latvijā un pasaulē
Laila Ušacka, Latvijas Universitātes Medicīnas fakultāte , Latvijas Olimpiskā vienība
Traumu incidence florbolā Latvijā
Kristīne Tiltiņa, Līga Ozoliņa-Molla, Latvijas Universitātes Bioloģijas fakultāte

Līga Plakane, Latvijas Universitātes Bioloģijas fakultāte   

Sesija 2: Sabiedrības veselība: psiholoģiskie un ar uzturu saistītie aspekti

Ultrasonogrāfiska ķermeņa relatīvā tauku daudzuma noteikšana pusaudzēm

Aleksandrs Koļesovs, Latvijas Universitātes Pedagoģijas, psiholoģijas un mākslas fakultāte  
Termināla un tiešsaites reakcijas laika mērījumu nesakritība: Mērījumu attīstības pieredze

Sporta zinātne un sabiedrības 
veselība

PROGRAMMA

Sekcijas vadītājs: Asoc. profesore Līga Plakane
8:30 - 9:00

11:40 - 11.50

11:00 - 11:20

9:00 - 9:15

9:15 - 10:45
9:15 - 9:55

Fiziskas aktivitātes kā intervence un ieguldījums tautas  sirds veselībā

Augstas intensitātes intervālu slodzes ietekme uz lipīdu un ogļhidrātu metabolismu  
pēcslodzes atjaunošanās periodā jaunām sievietēm ar mērenu ikdienas fizisko aktivitāti

10:45 - 11:00
11:00 - 11:50

10:35 - 10:45

11:50 - 12:00

Bioloģiskās kustības uztveres izpēte kā starpdicsiplināras pētniecības piemērs

11:20 - 11:30

9:55 - 10:35

11:30 - 11:40

11:50 - 12:40

turpinājums otrā pusē

Zbignevs Marcinkevics, E. Buldere, L.D.Apsīte, Dzintra Porozova, LU Bioloģijas fakultāte   

Bogdans Bodžs, Zane Lukstiņa, Līga Ozoliņa-Molla, Latvijas Universitātes Bioloģijas fakultāte

Hipoksiska vide veselībai un augstiem sasniegumiem sportā: zinātnes tendences

Ronalds Cinks, Latvijas Universitātes Pedagoģijas, psiholoģijas un mākslas fakultāte
Pašefektivitātes saistība ar sniegumu: vai tiešām lielāka pārliecība noved pie labāka snieguma?

12:10 - 12:20 Anita Siliņa, RWA (Run With Anita)

Intervālās badošānās divu atšķirīgu režīmu efekti uz ķermeņa audu kompozīciju un asins 
plazmas bioķīmiskiem parametriem

Olbaltumvielu un tauku diētas ietekme profesionāliem pusmaratona un maratona skrējējiem 
pirms sacensībām

12:30 -12:40

12:00 - 12:10

12:20 - 12:30



Pārtraukums pusdienām

Sesija 3: Sporta nozares un izglītības izaicinājumi

Jaunākās aktualitātes Duālās karjeras kontekstā. Erasmus + projekts Y.O.D.A. 
Ilvis Ābeļkalns, Latvijas Universitātes Pedagoģijas, psiholoģijas un mākslas fakultāte 
Latvijas augstu sasniegumu sportistu - studentu duālās karjeras vajadzību analīze

Sporta deju treneru darbības sasaiste ar iegūto izglītību
Aija Erta, Latvijas Universitāte
 Basketbola vēstures integrācija treniņprocesā

Modern research of approaches to tactical training of athletes

Diskusija un noslēgums

Rihards Parandjuks, Latvijas Universitātes Pedagoģijas, psiholoģijas un mākslas fakultāte, 
Lektors

Aleksander Gutko, Dmitry Sedov, Elena Letiagina, Elena Orlova, Ivan Sorokin, Lobachevsky 
State University of Nizhni Novgorod

13:40 - 13:50

13:50 - 14:00

Elena Letiagina,  Valentina Perova,Aleksander Gutko, Elena Orlova ,  Lobachevsky State 
University of Nizhni Novgorod
Research of youth sports of the Russian Federation as a factor of human capital formation 
using neural networks

Anastasija Volkonska, Kantar,  Latvijas Universitātes Pedagoģijas, psiholoģijas un mākslas 
fakultāte

14:30  …....

12:40 - 13:30

13:30 - 14:30

14:20 - 14:30

13:30 - 13:40

14:10 - 14:20

14:00 - 14:10


